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[Autodestrukcja. Sytuacje graniczne we wspolczesnej kulturze,

red. naukowa Ewa Rudnicka, Halszka Witkowska,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2020].

Czytajac t¢ szalenie interesujacg ksigzke, bez przerwy miatem na mysli Jaspersowski
model sytuacji granicznych. Zyjac przeciez w przestrzeni przygodnego $wiata, czto-
wiek bywa ogarniany do$wiadczeniami, ktore sa sprzegnigte z jego sposobem bycia.
Sa one niezmienne, w istocie niepoznawalne i nieuchronne. Nie sposob wyobrazi¢
sobie codziennos$ci bez roznego rodzaju utrudnien, stabosci, bez walki, winy, cierpie-
nia, zalu, utraty zyciowego sensu czy $mierci. Kiedy wiec kto$ swiadomie przezywa
owe sytuacje graniczne, moze dochodzi¢ do rozktadu akceptowanego przez niego
dotychczasowego obrazu swiata, zespotu przekonan uznawanych dotad za niepodle-
gajace zmianom. Wtedy tez nie ma on juz do czego lub kogo si¢ odwotaé, traci normy
kierujace codziennymi decyzjami. Zyje niejako w samotnosci egzystencjalnej i onto-
logicznej. Wowczas moze, cho¢ nie musi, dochodzi¢ do tego, ze bedzie podejmowat
czyny prowadzace do autodestrukeji, nie wylaczajac tych zmierzajacych do zakon-
czenia zycia, co chyba zawsze wymaga jakiego$ usprawiedliwienia.

Niestety, w polskich badaniach naukowych zagadnienia zwigzane z samoboj-
stwem czy szeroko rozumianym (zawsze $wiadomym) niszczeniem jednostkowego
istnienia nie zyskaty nalezytego metodycznego ogladu, w poréwnaniu z osiaggnieciami
chociazby naukowcow amerykanskiego czy brytyjskiego kregu jezykowego. Oczywi-
$cie, psychologowie czy etycy pracujacy w Polsce interesowali si¢ i nadal interesuja
wspomnianymi kwestiami. Wystarczy przytoczy¢ osiagnigcia takich ekspertow jak
Adam Czabanski, Stefan Chwin, Brunon Hotyst, Zbigniew Mikotejko czy Maria Ja-
rosz. Suicydologia u nas zdaje si¢ dosy¢ dobrze rozwijaé. A jednak odczuwamy pewien
niedosyt, zwlaszcza jezeli chodzi o interdyscyplinarne podejscie do fenomenu ludz-
kiej destrukeji. Z prostej racji. Wokot spraw samobojstwa narosto w historii kultury
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tak wiele mitow, fatlszywych rozeznan, nie wylaczajac obostrzen natury konfesyjnej,
ze dosy¢ trudno jest wydoby¢ si¢ spod tych konwencjonalnych nawarstwien.

Pojawienie si¢ zatem na naszym rynku wydawniczym zbioru tekstow Autode-
strukcja. Sytuacje graniczne we wspolczesnej kulturze pod redakcja Ewy Rudnickiej
i Halszki Witkowskiej trzeba uzna¢ za znaczace wydarzenie naukowe, majace przy
tym charakter w pewnych aspektach pionierski. Autorzy pracy postanowili bowiem
przetama¢ swego rodzaju ograniczenia unoszace si¢ nad problemami zwiaza-
nymi z aktami samobojczymi i spojrze¢ na nie z punktu widzenia kulturoznawczego,
to znaczy biorac pod uwagg pewne obszary wspotczesnej kultury, gdzie destrukcja,
aw wezszym sensie — zachowania samobdjcze stajg si¢ przedmiotem refleks;ji (np. lite-
ratura, prasa, film badz inne wymiary obecnosci czlowieka w danych spolecznosciach,
jak tabu albo brzemig).

Te ostatnie okreslenia, dosy¢ wieloznaczne 1 metaforyczne, zyskuja jednak
wythumaczenie w trakcie lektury odpowiednich opracowan. Nie zajmujg zas$ badaczy
sprawy $cisle filozoficzne, rozstrzygane zreszta na rézne sposoby w przesztosci, takie
jak — podaj¢ dla przyktadu — argumenty przeciwko samobodjstwu zgloszone przez
$w. Tomasza z Akwinu albo wspolczesne tezy Johna Hardwiga o obowiazku $§mierci.
Patrzg oni na fakt samobdjstwa, powtarzam, raczej z punktu widzenia r6znych gatezi
humanistyki oraz heterogenicznych pozioméw zycia spotecznego, nie pomijajac sfer
dotad okrytych milczeniem, jak np. sSrodowisko Gtuchych.

Ksigzka zyskata efektowny uktad formalny. Sktadaja si¢ na nia czgsci ztozone
z dwoch artykutow, ktorych autorzy staraja sie¢ spojrze¢ z odmiennych perspektyw
na zagadnienie zawarte w tytule danego segmentu. W ten sposob dochodzi do intry-
gujacego dialogu, ukazania racji bedacych czgsto w pewnego typu interpretacyjnym
sporze. Samobdjstwo wszakze jest bardzo zlozonym zjawiskiem, ktore nie daje si¢
ujac¢ w jakims gtadkim sloganie albo niewymagajaca dalszych badan formutg. Nadto
dosy¢ trudno zaproponowac jezyk, w ktorym mozna byloby powaznie, bez falszuja-
cych opinii, rozmawia¢ o samobdjstwie.

Dwa pierwsze artykuty przedstawione w recenzowanym zbiorze $wiadcza
o tym dobitnie. Okazuje si¢, ze piSmiennictwo prasowe o samobdjstwie zmieniato
sie w przeciagu czasu, ze niosto i nadal niesie za soba okreslone rozumienie samego
aktu odbierania sobie zycia, ze ma perswazyjne i aksjologiczne konsekwencje. Przede
wszystkim jednak niesie znaczenia informacyjne oraz — co wydaje si¢ niebywate —
moze by¢ traktowane jako kontynuacja praktyk karania samobojcow. Druga niejako
strong przedstawianej kwestii jest obraz samobdjstwa przedstawiany w srodkach spo-
fecznego przekazu. Analizy zamieszczone w ksigzce sg piorunujace, daja do myslenia.
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Maja tez wymiar, powiedzialbym, uswiadamiajaco-ostrzegajacy (tu: znaczenie wy-
tycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia). Historia Niebieskiego Wieloryba wywotuje
wreez zdumienie. Jakze to bowiem mozliwe, ze media mogg az tak oddziatywaé
na mechanizmy spotecznych dziatan i postgpowan? I jak wielka jest szkodliwa sita
ich razenia na odbiorcow. Skoro jednak nie stosujg si¢ one do wytycznych WHO —
nie powinni$my si¢ temu procederowi dziwi¢, cho¢ trzeba si¢ niepokoi¢, ze media
nadal przyczyniaja si¢ do rodzenia si¢ tzw. efektu Wertera, dbajac tylko i wytacznie
o0 podsycanie emocji, sensacje i news.

Kolejne materiaty pomieszczone w tym studium dotycza juz literatury w $ci-
stym sensie okreslenia. W tej odstonie najcickawsze wydaty mi si¢ same wnioski
z interpretowanych utworéw, méwiace a to o niemoznosci ujgcia istoty samobojstwa,
€0 najwyzej opisania spotecznego wymiaru tego zjawiska, a to o wskazaniu, ze r6zne
»powody samobojstw” zawarte w literaturze (np. u Szekspira) sa pelne uproszczen
i motywowanych hermeneutyczng tradycja uzasadnien. Podobnie si¢ rzecz ma z pro-
pozycjami telewizyjnymi, cho¢ zdarzajg si¢ przypadki, jak w serialu Simpsonowie,
gdzie pewne akcenty edukacyjne, a nawet swego rodzaju ,,artystyczne”, biorg gore
nad mato warto$ciowa warstwa powodujaca komediowe rozbawienie.

Szczegolnie inspirujace dla suicydologow sa rozwazania Halszki Witkowskiej
poswiecone listom pozegnalnym w filmie fabularnym. Autorka pisze, ze stanowig
one jeden z elementow procesu przygotowawczego do podjecia aktu samobojczego,
nigdy jednak nie powinny zyskiwac¢ statusu faktu publicznego. Dlatego materiatem
badawczym mogg by¢ tylko gatunki artystyczne, takie jak film, literatura, sztuka
w ogole. Przy tej okazji pada zasadnicze pytanie: czy kultura ksztaltuje samobdjcg, czy
moze samobdjca wptywa na kulturg? Badaczka odwotuje si¢ tutaj do koncepcji Hei-
deggera; slusznie, gdyz jego ontologia jest ontologia mozliwosci, stanowigcej podstawe
rzeczywistoSci rzeczy, a nie bytu w klasycznym sensie. Stad kreacja, wyobrazenie
bywa przydatnym narzgdziem badania tego, co nie daje si¢ realnie zaobserwowac.
Film — o samobdjstwie i z samobdjstwem w fabule — zdaje si¢ dobrym polem analiz,
przy akceptacji zalozenia, iz zachowania autodestrukcyjne maja takze swoje zrodta
w nasladownictwie. Autorka poddaje wigc interpretacji kilka obrazow fabularnych,
rozpatrujac ich narracj¢ prowadzaca do samobdjstw, glownie jednak patrzy na listy
pozegnalne jako na teksty kulturowe, ktore niekiedy wptywaja na konkretng rzeczy-
wistos¢, ujawnia ich (takze jezykowa) strukture — wszystko po to, by podac kulturowa
definicj¢ samobojstwa: mysl + czyn + gest. Wskazane czynniki stanowia trzy sktadniki
samobojstwa. List pozegnalny sprawia, ze moga stanowi¢ cato$¢, jak tez podlegaé
interpretacji, odnoszac semiotycznie do osoby samobojcy.
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Wsrod zachowan samobdjczych odnajdujemy rowniez te, ktore sa prowokowa-
niem do wlasnego samobojstwa. Adam Czabanski omawia tego typu przejawy zjawisk
samobojczych, nie pomijajac waznej w tym przypadku tradycji (donatysci). Trzeba
tutaj rowniez pamigta¢ o chrzeécijanstwie. W jego opcji bez watpienia mgczenstwo
pozostawalo 1 wcigz pozostaje wydarzeniem kontrowersyjnym. Historycy wskazuja
na zjawisko meczennikow z pragnienia stawy albo sugeruja, ze czgsto zachowywali
si¢ oni jak ludzie ,,pozbawieni rozumu”. Wielu z nich zdobywato si¢ na okrzyk: Chce
umrze¢, gdyz jestem chrzes$cijaninem! Niekiedy cate chrzescijanskie grupy decydo-
waly si¢ na meczenstwo, podsycane do prowadzacych ku niemu dziatan przez sekty
religijne, na przyktad przez ruch montanistow. Pojawita si¢ przeto kwestia ustalenia,
gdzie mamy do czynienia z mgczenstwem, a gdzie po prostu z samobojstwem. Z za-
gadnieniami tymi wigze si¢ tez sprawa tak zwanych upadtych (tac. lapsi), ktorzy
podczas przesladowania zaparli si¢ wiary i ztozyli ofiarg bogom, oraz problem ucieczki
przed mgczenstwem.

Kosciot byt i jest §wiadom tych trudno$ci. Zdecydowanie potgpia wszystkich
poszukujacych megczenstwa albo prowokujacych przesladowania, przeciwstawia si¢
parodiom meczenstwa. Pozostaje powsciagliwy w ocenach martyrologicznych. Tym
bardziej ze spektakle (w Cesarstwie Rzymskim zbudowano siedemdziesigt jeden amfi-
teatrow) organizowano nie tylko dla chrzescijan, ale dla wszystkich skazanych. Jencow
wojennych na przyktad rzucano na pozarcie zwierzgtom, aby w ten sposob zabawiac
widzow. Sami Rzymianie zresztg sceptycznie odnosili si¢ do mg¢czennikow. Warto
o tych sprawach nie zapominaé, rozwazajac zjawisko prowokowania wlasnego samo-
bojstwa. Tezy postawione w przedstawionym artykule nie zmusza do stanowczych
sprzeciwow, raczej wywotuja odruch podzigkowania i zachgte, by podjete zagadnienie
dalej analizowac i interpretacyjnie rozjasniac.

Najzupelniej oryginalng czeScig omawianego studium jest szkic Zuzanny Ki-
werskiej poswigcony zagadnieniu samobojstwa wsrod Gluchych w Polsce. To przed-
siewzigcie wprost oryginalne i jedno z nielicznych w polskiej praktyce naukowe;.
Jestem nim bardzo poruszony i uwazam, ze wspotczesni suicydolodzy powinni wigce;j
uwagi poswieci¢ ludziom tworzacym $rodowisko Gtuchych.

Brzegowe fragmenty Autodestrukcji zostaty poswiecone rozmowom z dzie¢mi
na temat cierpienia, $mierci i samobéjstwa oraz analizie miniserialu Slepngc od swiatel
ipowiesciom J.M. Coetzeego. I tutaj znowu. Analiza tych dziet nosi znamiona nieby-
wale zajmujacych 1 waznych ze spotecznego punktu widzenia. Trudno mi streszczaé
te wypowiedzi. Istotne pozostaje, Ze niejako przymuszaja one do zdwojenia wysitkow,
by problematyke na przyktad samobojstw jak najbardziej — nie wiem, jakiego uzy¢
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stowa — udostepnia¢ najmlodszej generacji Polakow, wzorujac si¢ (niech tam!) na po-
mystach realizowanych w krajach Zachodu. A kwestie dotyczace niepetnosprawnosci
podjete w ostatnim eseju rowniez godne sa nieustannych przemyslen.

Z tego, co napisatem jasno wynika, Ze recenzowana ksigzka wypetnia wyrazna
luke istniejaca w polskiej literaturze przedmiotu. Bedzie pomoca nie tylko studentom,
ale wszystkim, ktorym zalezy na tym, by wrazliwo$¢ spoleczna na autodestrukcyjne
wymiary codziennosci coraz bardziej wzrastata. Bysmy jako spoteczna wspolnota nie
skamienieli w kulturowym samozadowoleniu i moralnej impresyjnosci...
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